
健康体質作りに向けて → 『ご存じですか皆さん』シリーズ（Ｎｏ9） 

 

５年後を美しく､１０年後は更に美しく､１５年後は更に更に美しく 

「単なる水こそ永遠なるサプリ」 

 

 (1)ノドが乾いたたら､次の行動です  

      ・余計なものを飲まずに､｢単なる水｣を飲んで見て下さい  

 

 (2)何か飲みたい気分のとき､もし｢水｣で間に合うようであれば､｢水｣にして見て下さい  

     ・水道水でＯＫです(もっとも今の東京はしっちゃかめっちゃかですが) 

   ・ミネラルウォーターなら更にＯＫ 

   ・ミクロクラスー水『ファインアクア』なら､更に更にＯＫです  

 

 (3)皆さんお間違い無く････美しさ(健康)は､美容師や医者や薬､サプリが作ってくれるもの 

   ではありません  

      ・日々の生活で自分が｢作るもの｣です････自分が｢作り出す｣ものです 

      ・時間の掛かる作業です 

      ・時間を掛ける作業です  

 

 (4)今から実行すれば５年後､１０年後､１５年後に､････素晴らしい結果が現れます  

      ・皆様の友人は､知人は､仲間達は､免疫力を落とし､患う箇所を発生させ､苦しむ毎   

      日になっていても､あなたは大丈夫 

      ・５年後､１０年後､１５年後､が｢楽しみだ｣とする､････こんなに精神衛生的に素晴  

      らしいプランはありません 

      ・しかも必要なものは､あなたの気持ち一つです････お金はかかりません  

 

 (5)今の美(健康)しさを求めるばかりでは､｢美(健康)｣しさは実を結びません  

      ・むしろ､時間とともに劣化して行きます 

      ・｢健康｣に､時間の流れの観点を持たないと､年と共に老います 

      ・そんな人が貴女の回りに､一杯おりませんか 

      ・５年後､１０年後､１５年後､････｢健康と美しさ｣の勝負は長期戦です｡ 

 

★健康体質作りに向けて ☞ ｢飲むなら水を｣の生活習慣を提唱します 

       ①水道水で構いません(もっとも今の東京はしっちゃかめっちゃかですが) 

       ②塩素が気になるなら､｢ミネラルウーター/出来たら硬度100以内｣をご利用下さい 

       ③吸収性に優れた､ﾐｸﾛｸﾗｽﾀｰ水｢ファインアクア｣なら申し分ございません  

                                                          ｳｫｰﾀｰｾﾗﾋ゚ ｽﾄ 勝 俣 敏 彦 


